AUBA waiiorca

Associacié de dones
afectades de cancer de mama

MEMORIA D’ACTIVITATS 2023

L'associacié Auba Mallorca, associacio de dones afectades de cancer de
mama amb NIF G57200362, inscrita al registre d’associacions amb el num.
311000004778, va ser fundada I'any 2003, per tres dones, motivades per la
necessitat d’agrupar a Mallorca, a les dones que passen per aquesta malaltia.
Auba Mallorca és membre de FECMA (Federacio espanyola d'associacions de
cancer de mama) des del 2012.

Auba Mallorca té la seva seu social al carrer Foners, al Casal de les Dones del
Consell Insular, d'acord amb un conveni signat el XXXX on ens cedeixen un
espai per custodiar la nostra paperassa i dos espais, un de reunid i un despatx
per atencié individualitzada.

L'activitat de I'associacié es basa en el grup d'ajuda mutua que té lloc tots els
dimecres de 18 a 20h, excepte els mesos de juliol, agost i les vacances escolar
de Nadal i Setmana Santa.

L'associacié també ofereix a les seves socies de ple dret (afectades de cancer
de mama) I'atencié d'una psicologa. Aquesta psicologa dirigeix el grup d'ajuda
mutua i també esta disponible per si alguna dona necessita atencio individual.

A més, l'associacié cobreix una part del cost de l'atencié fisica, amb una
fisioterapeuta que realitza drenatje linfatic o0 massatje fascial a les dones que no
necessitin.

Grup d'ajuda mutua:

Durant el 2023 el grup d'ajuda mutua s'ha reunit tots els dimecres laborables,
llevat dels de juliol i agost i dels periodes vacacionals descrits més amunt.

Atencio psicologica:

Hem tengut atencio psicoldgica, a carrec de na Maria del Diego, N° col-legiada
B-02763. Aquesta atencié ha estat intermitent degut a diverses indisposicions
personals i altres causes. En total, hem tengut el servei de la psicologa durant
18 setmanes.

Servei de Fisioterapia:
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Durant el 2023 la nostra fisioterapéuta de referencia, Silvia Bergas. N°
col-legiada 171, ha atés a tots els casos que han estat sol-licitats. S'han atés a
un total de 198 sessions a unes 17 dones.

Paral-lelament a aquestes activitats periddiques, hem participat a diferents
actes i hem reaitzat alguna activitat especial. Més abaix en feim una relacié
indicant el dia, l'activitat i les socies que hi han assistit, en el cas d'actes o
activitats fora de la nostra seu:

25 de gener Reunié presentacid Pacient Actiu, amb les socies de pacients.
Exposicio i finalitats d'aquests tallers Casal Ernest Lluch. Joana i Bel.

8 de febrer Assemblea ordinaria anual
22 de febrer Entrevista diari Ultima Hora. Bel i Carme Mas

25 de febrer Mercadet solidari, roba donada per Suit13Lab a I'Hostal Pons. Exit
de participacié i de recaptacio.

7 marg Taller solidari de loga a Sa Pobla. Iniciativa solidaria on la
inscripcio de les dones al taller ha estat un donatiu per Auba. Todi Salva, M?
Antonia, M? Cruz i Eva.

12 de marg Festival Donafest. Concert solidari a Es Gremi. Belén, Eva,
Elisabet i Bel.
10 de maig Reuni6 Comité Assessor Estratéegia contra el cancer.

Carme Pérez i Bel.

14 de juny Mercadet solidari col-legi Juan de la Cierva. Tana i Bel.
21 de juny Acte de recollida donatiu mercat solidari Juan de la Cierva.
Tana i Bel

27-30 de juny Congrés FECMA a Santander. Elisabet.
5 de juliol Sopar Estiu

2 d'octubre Gravacié programa televisid Version Espafola. Sobre la
pel-licula MA MA. Eva i Bel. Una experiéncia molt enriquidora i molt bona
oportunitat per donar a conéixer la feina de les associacions. Amb la
participacido de Luz Casal i Maria Blasco (del centre nacional investigacions
oncologiques). Presentat per Cayetana Guillem Cuervo.
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18 d'octubre Concert Gospel, acte solidari Pla de na Tesa. Eva, M? Cruz,
M2 Antonia, Joana, Carme Mas, Bel.

19 d'octubre Dia mundial contra el cancer de mama. Instal-lacié de
taules informatives, als centres de El Corte Inglés de Palma, i a I'hospital Son
Llatzer. Amb la participacid de les socies d'Auba. Encara que no totes les
dones hi participen.

21 d'octubre Master Class Poliesportiu Son Angelats Séller. Belén i Aina.
21-22 d'octubre  Cap de setmana Hotel Son Baul6
29 de novembre Sopar Nadal socies d'Auba

7 de desembre Presentacié Auba al centre de Salut Son Piza, dins les
jornades de Pacient Actiu. Carme Mas i Bel.

MEMORIA ECONOMICA 2023

INGRESSOS: 7,866,5 €
Quotes socies 77,75%
Donatius 22,25%

DESPESES: 7.532,85 €
Atencio socies: 80,22%
Serveis generals, estructura, funcionament: 19,81%

DESTI DE LES DESPESES:

Psicologa: 27,35%

Fisioterapeuta: 52,87%

Despeses generals de funcionament (asseguranges, web, materials...):
19,81%

El romanent entre els ingressos i les despeses es destinara durant el 2024 a
una major cobertura de I'atencid psicologica

No hem rebut cap subvencio.
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